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節分

2月の活動の様子

フラフープ・人間知恵の輪

おひなさま制作
スタンプで着物の柄をつけを行いました！お雛様やお内裏様には、自分の
顔を描いて、オリジナルのお雛様も作っています それぞれの可愛いお雛
様は玄関に飾ってあるので、来所の際は、ぜひご覧くださいい♪

2月の手遊び

ごめんくださいうどんやさん

謎解き

はもれびコラム  ～保育士～

お友達と手を繋いで輪になり、フープを渡していく遊びを行いました。どのよ
うにくぐると隣のお友達に渡していけるかをみんなで考えながら体を動かして
います！頭を通すことに苦戦しながらも、みんなで協力して、フープ渡しを完
遂することができました！他にも、みんなで協力してフープを床まで下す遊び
や、体の様々な部位で回す遊びなどにも挑戦しました

お友達と協力して、はもれび全体を使った謎解きを行いました！問題の内容
として、暗号を解く問題やイラストを見て答える問題など、難易度が高いものに
挑戦！みんなで案を出し合いながら、たくさんの謎を解くことができました
謎を解いていくと、最後には宝箱の暗証番号が！！暗唱番号を使用して宝箱
を開けると、中身はおやつが入っていました♪頭を沢山使ってへとへとになっ
た子ども達でしたが、ご褒美の美味しいおやつを食べて回復していました

今年の節分は、本物の落花生を使って、はもれび中にいるたくさんの鬼を
退治する活動を行いました！まずは、落花生を入れるために彪柄の籠作り
を行いました。彪柄は子ども達に折り紙を破いて作ってもらっています！子
ども達の個性が光る柄が出来あがっていました♪籠ができたら、いざ鬼退
治！みんな「鬼はそと～、福はうち～！」と掛け声をかけまがら、果敢に落
花生を投げることができました はもれびの鬼を退治したと思った瞬間・・・

なんと大人の鬼が！びっくりして泣く子もいましたが、最後まで鬼退治を頑
張ることができました♪

のりまき

バレンタインクッキング

節分にちなんだクッキングとして、巻き簾を使って本格的なのりまきをつくっ
て食べました♪具材の準備からみんなで行い、納豆やハムなど好きな具を入
れ、巻き簾で押さえながら巻くことに苦戦しながらも、おいしくたくさん食べるこ
とができました

女の子チームは、ガトーショコラづくりを行いました♪チョコを湯煎で溶かし、
卵と混ぜてレンジで温めて完成です。小さいカップに生地を流し込むのが難し
く、溢さないように慎重に作業を行っていた女の子たちでした。渡す相手のこと
を考えながら可愛くトッピングも行いました

■幼稚園に伺わせていただくと、年長さんは卒園式の歌や証書の受け取りの練習をしたり、年少・年中さんは送る会の出し物の準備に取り掛かっている様子を見るこ
とができました。訪問支援以外にも年度末になり、担当者会議に参加する機会があり、皆様の就学、進学に向けてお力になれるようにより一層精進してまいります。

はもれびは、2月3日をもちまして、6年目に入りました。通所されているお子様・保護者様、訪問支援を行わせて頂いている保育所、幼稚園、学校の先生方に
は大変お世話になりました。この5年間でお子様方の成長を感じることができ、大変嬉しく思っています。お子様方が安心して、楽しい毎日を過ごすことができる
ように、今後もスタッフ一同頑張りますので、今後ともよろしくお願い致します！

■今回は「モンテッソーリ教育」についてお話します。幼稚園や保育園で一度は耳にした事がありませんか？モンテッソーリ教育とは、イタリアで女性初の医学博士として知られる
マリア・モンテッソーリにより提唱された教育法です。モンテッソーリは、障がい児施設の創始者など様々な著名人から学び、自身も障がい児教育施設でこの教育法を見出し成果
を出しました。モンテッソーリ教育は、『子どもには自分を育てる力が備わっているという「自己教育力」に注目し、大人の価値観で一方的に教え込もうとするのではなく、子どもの
興味や発達段階を正しく理解し、子どもが触ってみたい、やってみたいと思う環境やおもちゃ（教具）を適切に用意し、子どもの自発的活動を促していく』という考え方です。 モン
テッソーリ教育では、使う玩具(教具）にとても力を入れています。皆さんも玩具屋さんで見た事ありませんか？モンテッソーリは全てが木製でプラスチック製はありません。ほとん

どが指先を使ったり、よく見たり少し考えないと次のステップへ繋がらなかったりという物ばかりです。数の概念も出てきます。このような発達段階に合せた物を参考に幼稚園や保
育園では、新聞紙や身近なものに結びつけ置き換えて「遊び」に取り入れる事によって、楽しみながらお子さんの能力を引き出しています。特に児童発達支援の現場では、遊び
の活動をすぐやってみよう！ではなく、必ず目の前で「提示をする」、「活動の流れや遊び方を事前に伝える」、「小さな出来たをほめる」を特に大切に活動しています。

おもちゃと教具の違いは、おもちゃは子供を楽しませるものですが、教具は子供の内なる力を成長させるものであるそうです。休みが続いたら、忙しい毎日だとついつい携帯や
iPadなどのに頼りがちになりますが、モンテッソーリの考えに合わせている安い玩具メーカーもありますので、毎日お忙しい保護者の方もおもちゃの力を借りてお子さんと一緒に
おうち時間を楽しんでください！！

1年経ち、最近はお友達と一緒

に仲良く遊ぶ姿がたくさん見ら
れるようになってきました



名前：天笠 弥生（あまがさ やよい）
職種：児童指導員
一言：
皆さんと沢山遊び色々な
体験をして、笑顔あふれる
時間を過ごせたらと思って
います！どうぞよろしくお願いします。
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

4月の開所日カレンダー

個別療育のお子さんもバレンタインのクッキングを行い、チョコレートを
作りました。板チョコをとかして、型に入れ、
トッピングをして冷やしたら完成です！
型から外すときは、チョコレートが割れない
ようにそーっと頑張りました。
自分用のチョコにしたり、誰かにあげたりなど
様々でしたが、丁寧に作って、
美味しく食べることができました！

児発のお友だちは、『遊び 個別の時間 絵本 トイレ・おやつ 遊び』の流れで活動しています
（お子様に合わせて、多少内容や流れが前後することもあります）。

今回は、「絵本」について紹介します。絵本の読み聞かせには、「想像力が育まれる」、「言語能力が
向上する」、「感情表現が豊かになる」などの効果が期待できると言われています。そらぼしでも、お子
様の年齢や特性に合わせて絵本を選び、読み聞かせを行っています。絵本を読み終わったあとは、ど
んなお話だったかクイズを出したり、ストーリーを確認したりして、理解を深めています。

そらぼし1日体験

14
日
と
28
日
は
お
休
み
で
す
。

児童発達支援

個別療育

良いところ紹介

今年度の締めくくりとして、一緒に過ごしてきたお友だちの良いところを考えて、『良いところ紹介ポスター』を作りました。性格や見た目、
得意なことや好きなこと、そのお友だちとの思い出など、様々な側面に目を向けて考えました。スタッフが驚くほど、子どもたちはお互いの
ことをよく見ていて、お友だちの良いところに沢山気付くことが出来ていましたよ！
心身が成長するにつれて、自分と人を比べ、「あの子は○○でいいなあ」と羨むことや、「自分なんて…」と自信をなくしてしまうことがある

と思います。今回の活動を通して、自分やお友だちの良いところに気付いたり、新たに知ったりすることに繋がればと思います。「お友だ
ちにあげるものだから」と、いつも以上に丁寧に字を書いたり、言葉を選んだりしてとっても素敵なポスターが出来ました♪完成したポス
ターは、そらぼしに掲示した後に持ち帰ってもらう予定なので、ぜひご覧ください！

来年度はもれびからそらぼしへ移行する予定のお子さんへ向
けて「そらぼし1日体験」を行いました。1日そらぼしで過ごすこと

で、活動の流れを体験したり、ゲームを通してお友だちと交流し
たりすることが出来ました！新しい環境はドキドキだと思います
が、安心して楽しく過ごすことができるように準備していきます。

新しいスタッフが増えました！

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033
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バレンタインクッキング

バレンタインクッキングとして、パンケーキを作りました。今回は、
本来のバレンタインと同じように、作ったパンケーキをお友だちと
交換！事前に行ったインタビューをもとに作り、細かい部分は当
日お友だちに聞いたり、予想したりして作りました。みんなお友だ
ちのことを考えて一生懸命作っていましたよ☆食べてもらうとき
はドキドキでしたが、美味しく食べてもらえて嬉しそうな様子でし
た！また、ペアのお友だちに「おいしいよ」と言葉で伝えたり、グッ
ドサインをしたりなど、素敵なやりとりもありました

今月取り組んだゲームの中から、「NANU？」というゲームを紹
介します！これは、イラストが描いてある複数の
カードに5色のカバーをかけ、その下に何の
イラストが描いてあったか当てるゲームです。
このゲームでは、お友だちの番でもゲームに
集中することや、カードをよく見て覚えておくことが
大切になります！自分で語呂合わせを考えて
覚えたり、自分の番でなくてもお友だちと一緒に
考えたりして楽しんでいました♪

カードゲーム・ボードゲーム

バレンタインカードも
作りました！

アンケート協力のお願い

「保護者等向け児童発達支援・放課後等デイサービス評価表」をお配りしています。お忙しい中大変恐縮ですが、
ご回答いただき、そらぼしスタッフへお渡しいただけますと幸いです。よろしくお願いいたします。
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