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児童発達支援

水遊び

8月の活動の様子

はもれび前で水遊びをしました！今年は泡プールも作り、泡を体に
たくさんつけて楽しみました♪たくさん動いた後は、かき氷やカステラ
ケーキのおやつも食べています！

夏祭り

8月の手遊び
すいかのめいさんち いちびるプラザ

初めてバスに乗って外出をしました！普段から見ていたバスに乗ることができて

大満足な様子でした いちびるプラザの中では、本を読んだり、遊具やおままごとで遊
びました。無料で利用できますので、みなさんもぜひ行ってみてください♪

今月は、夏休み期間の様子をお写真多めでお伝えします！！
水遊び、お出かけ、夏祭りなどイベント盛りだくさんでした♪

外出やお祭りなど、たくさんご協力頂き、ありがとうございました！

夏休み特大号！

ロープウェイに乗って山の頂上まで登り、みんなでリスにえさやり体験をしました！
リスに自分のえさを食べてほしくて、必死な子供たちでした。

天狗山

知り合いの方にお願いし、忍路にある『細胞神社』という建設途中の
建物へ遊びに行ってきました！今では珍しい昔ながらの物がたくさん
あり、井戸や蔵、いろりなどを見て、子どもたちは大興奮でした！カメ
ラでたくさん写真を撮ったり、広いお部屋を駆け回って楽しみました。
帰り際には、ねこにも遭遇しましたよ

忍路

バスに乗ってアーケード街まで行き、お散歩をしました！途中パン屋さんに寄って

お買い物もしました 普段パン屋さんごっこでトングやお盆を使って、偽物のパンを運
んでいますが、この日は本物のパンで行うことができました

お散歩

今年は、はもれびで初めて親子参加での夏祭りを実施しました！親御さんだけでなく、ご兄弟の方もたくさん遊びに来てくださり、とても賑やかなお祭りにな
りました。お父さんやお母さんたちと楽しそうにご飯を食べたり、遊んだりする子どもたちの姿を見ることができて、私たちスタッフも嬉しかったです
また、親御さんたちとゆっくりとお話をする貴重な機会となりました。お忙しい中、お祭りに参加してくださり、ありがとうございました！！



放課後等デイサービス

違う場所へ外出予定でしたが、大雨の為、急遽予定を変更して、電車に乗り
ウィングベイまでお出かけしました！外はお天気が悪くても、室内では元気
いっぱいの子ども達でした

水遊び

小学生の水遊びはダイナミック！！プールに潜ったり、水をたくさん掛け
合ったりと、プールの水が無くなるほど、楽しく遊びました♪プールの後は、
美味しいかき氷を食べて夏を満喫しました 濡れた髪の毛を自分たちで乾
かすことにも挑戦しています！！

警察署

南小樽市場

※今月号は、保育所等訪問支援、もれびコラムお休みです。来月号をお楽しみに！！

あそびパーク

警察署へ実際に訪問し、署内を見学したり、警察の方のお話を聞いたりしま
した。普段は見ることができない部屋やパトカーにのせてもらったりと、貴重
な体験をすることができました！

市場内の見学を行いました！大きなお魚や美味しそうなお惣菜に目を輝か
せていました たくさん歩いた後には、市場の近くにあるお店で自分たちで
注文やお金のやり取りをして、おやつを購入しました！暑い日であったため、
みんなかき氷やアイスなど冷たい物を食べていました！

小樽運河の散策を行いました！綺麗な傘や風鈴などを見つけて、写真をたく
さん撮りました たくさん歩いた後は、美味しい物を食べて一休み♪

小樽運河

染物
女子は染物に初挑戦しました！染物の先生に来て頂き、やり方をレクチャー
してもらいました！初めて見る作業ばかりで、子どもたちもとても集中して取
り組んでいました 自分だけの素敵な手ぬぐいができました☆

バスに乗って少し遠い公園までお出かけをしました！公園では、みんなで鬼
ごっこをしたり、かくれんぼをして楽しみました♪いっぱい遊んだ後は、子ど
もから希望もあり、ポートマルシェにも行き、涼んできました

１・２・３・４・５・・・

運河公園・ポートマルシェ

お化け屋敷こわいな・・・
小学生も親御さんやご兄弟と一緒にお祭りを楽しみしました！小学生のお祭り
には、なんとお化け屋敷も登場！恐る恐るではありましたが、みんな挑戦してく
れていました！暑い夏にはぴったりでしたよ 射的で遊んだり、
美味しい食べ物を食べたりと、大満足な子供たちでした
来年食べたいものなど、リクエストも教えてくれました

夏祭り
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

個別療育
10月の開所日カレンダー

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033

21日（月）、28日（月）はお休みです。

なか卯 小樽築港店

8月の活動の様子

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2024年10月

各曜日、様々な夏休みの特別活動を行いましたので、ご紹介します！
保護者の皆様、ご協力ありがとうございました！

小樽堺町通り商店街散策

GiGO BOWL西友手稲店 小樽堺町通り（体験）

イオンモール札幌発寒

そらぼし映画館ランチクッキング

バスとJRに乗ってなか卯に行ってきました。なか卯は機械での

注文のため、慣れない部分もありましたが、自分で注文すること
が出来ました！お友だちと仲良くお話ししながら食べていました
よ☆その後、スタッフのおつかいにも取り組んでくれました。広い
店内から条件に合うものを探すことや、商品がなかったときに臨
機応変に対応することを頑張っていました！

堺町通り商店街にて、3つのお店に行きました。食べ物を食べ

たり、お土産を買ったり、オルゴールを見たり、どのお店でも楽し
そうに過ごしていました♪また、一人一つ役割を決めて、お店の
人におすすめの商品を聞く、一番高い商品を探すことにも取り組
みました。たくさん歩いたので、帰り道はへとへとでしたが、最後
までペースを合わせ、頑張って歩きました！

手稲の西友へ行き、ボーリングをしてきました。ボーリングにほ
ぼ初挑戦のお子さんが多かったですが、投げていくうちに慣れて
きて、楽しむことが出来ました！お友だち同士でコツを伝え合った
り、ストライクをとったらハイタッチしたり、スタッフとスコアを競い
合ったりと、和気あいあいとした様子でした♪ボーリングをした後
は、軽食を食べ、ゲームセンターにも行きました☆

クラフトキーホルダー制作体験と銀行見学の2つの体験をしてき

ました。クラフトキーホルダー制作では、みんなとても集中して、イ
メージを膨らませながら作っていました。銀行見学では、色々な
お金に関する展示や体験に興味深々！じっくり見て回りました。
最後には、軽食を食べました。お店の人とのやりとりもばっちりで、
予算内でお買い物することが出来ましたよ！

JRでの長旅でしたが、電車でのマナーや乗り降りもしっかり出来

ていました！イオンでは少人数の班に分かれて、お買い物をした
り、遊んだりしました。ハイペースで沢山のお店にいった班や、
ゆっくり休憩しながら回った班があり、それぞれの過ごし方で楽し
みました！どちらの班も、決められた時間とお金の中で、やりた
いことや欲しい物を取捨選択することが出来ていましたよ♪

そらぼしの近くの和菓子屋さんまで、歩いて行ってきました。
たくさんの種類があり、何を買うか迷っている
様子でしたが、よく考えて選んでいました。
買うときには、お店の人に「お願いします」、
「ありがとうございます」としっかり言えて
いました☆帰りは上り坂で疲れ気味
でしたが、買ったものを食べることを
楽しみに、頑張って歩きました！

お昼ご飯として、チャーハンと餃子の中華定食を作りました。担
当の料理や作業工程を決め、みんなで協力しました！具材をちょ
うどいい大きさに切る、焦げないように炒める、餡がはみ出ないよ
うに餃子を包むなど、難しい工程もありましたが、どうしたら上手く
いくか考えながら作っていました！自分たちで作った料理はいつ
もより美味しく感じたようで、あっという間に完食していました！

お菓子の六美

図書館で借りた視聴覚機器を使って、映画を見ました。チケット
や食べ物、大きいスクリーン、迫力のある音など、そらぼしが映
画館みたいになるように、お子さん達と一緒に準備しました。映
画が始まると夢中になって見ており、面白いシーンはお友だちと
笑い合う様子もありました☆映画を見た後は、映画の内容を思い
出しながら、コメントカードを記入しました！

「あいさつ」、「自己紹介」などの基本的なコミュニケーションスキルや、「仲
間の誘い方」、「あたたかい言葉かけ」などの発展的なコミュニケーションス
キルの練習をしています。具体的にはワークシートで適切な関わり方を学
び、その日の活動内で実践しています（大きな声で挨拶
して帰る、スタッフを遊びに誘うなど）。
まずは、スタッフとの個別の関わりの中で取り組み、
少しずつご家庭や学校へと繋げていきます。

水ようかんと、

栗まんじゅうを
買ったよ！
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