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児童発達支援

放課後等デイサービス

くりすます会

12月の活動の様子

クリスマス会

お掃除ごっこ
年末にかけて、自分たちで雑巾を絞ってお掃除をしました！普段使っている
道具などを綺麗に拭きあげました

はもれびコラム ～言語聴覚士～
■前回『発音と耳の聞こえの関係』について紹介させて頂きました。
本日は、『発音と口の機能』について紹介します。
発音においても上手に話すことが出来る様になる、発音の完成時期というものがあります。
まずは、お子様の年齢と照らし合わせて確認をしてみましょう！
◎口の力を鍛えるために
【よく遊び、よく食べ、よく寝る、よく笑う（規則正しい生活）を心掛ける！！ 】
⇒『遊び・食べ・笑う』ことは口の力や動きに繋がります。
 『寝る』ことは見聞きした言葉や経験を頭の中で整理・記憶に留めておくことに繋がります。
規則正しい生活は、心身の健康を保ち、成長を促すだけでなく、口の力を鍛えることにも効果がある
ので、ぜひ普段から心がけて生活をしていきましょう

今年は、子ども達からの提案もあり、みんなでクリスマスおやつバイキング
を行いました♪事前に好きなおやつや食べたいおやつを調査して、子ども達
に提供しました。普段は見ることがない、たくさんのおやつに子ども達は大喜
び！！家に帰って晩御飯が食べられるくらいの量でおやつを調整して食べる
ことをお約束した上で、好きなものを選んでたくさん食べました みんなで他

愛もない話をしたり、お互いに冗談を言い合ったりしながら、にこにこ笑顔で
楽しい時間を過ごしました☆

今年のクリスマスは、ハンバーグを自分たちでこねて作りました！！自分
たちで作ったハンバーグをみんな美味しそうに食べていました サンタさん
の恰好もして、クリスマスをお友達と一緒に満喫しました☆

うどんやさんごっこ

特技披露大会
今年も昨年度に引き続き、特技披露のために１カ月かけて準備を行いまし
た！自分の好きなことや得意なこと、お友達に自慢したことなどを自分で考え
て、自分が決めたことということもあり、毎回真剣に準備に取り掛かかってい
た子どもたち。発表の当日は、緊張している様子もありましたが、自信を持っ
てみんなの前で披露することができました☆

今年もよろしくお願い致します！
12月の歌遊び

あわてんぼうの
サンタクロース

今月は可愛い写真が多かったため、お写真多めでお送りします

お店屋さんごっこをしてから、実際にうどんをおやつで食べて、小麦粉粘土
でうどん作りを行いました！みんなイメージはばっちりでした♪



そらぼし通信
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※網掛けされている日は、休所日となります。

放課後等デイサービス

個別療育 2月の開所日カレンダー

〈お問い合わせ先〉
多機能型発達支援 そらぼし
TEL：0134-64-1030
FAX：0314-64-1033

マジック

児童発達支援

10日（月）と17日（月）はお休みで
す。

一人一つマジックを練習し、パーティーで披露しました。はじめ
は、「できるようになるかな…」、「失敗したらどうしよう」と不安げな

子どもたち。練習を繰り返すうちに、徐々にできるようになってき
て、本番では堂々と披露することができました！見ている人にタ
ネが見えないように工夫することや抑揚をつけて話すことなどを
意識して、一生懸命がんばっていました！また、お友だちのマ
ジックをみて、「おお！」、「すごい！」と盛り上がりました！

個別の時間でも、お子さんとスタッフ2人でプレゼント交換をしました。クリ

スマスをイメージしたものと、お互いの好きなキャラクターをプラバンで作り
ました。丁寧に作ることだけでなく、どれくらいの時間でできそうか、時間も
意識しながら作ることを頑張りました！自分の得意なことで、誰かに喜んで
もらった経験や、他者とプレゼントを交換して楽しかった経験に繋がればと
思います♪

児発のお友だちは、『遊び 個別の時間 絵本 トイレ・おやつ 遊び』の流れで活動しています。
（お子様に合わせて、多少内容や流れが前後することもあります）
今回は、『個別の時間』についてお伝えします。個別の時間には、スタッフと1対1で認知課題に取
り組んだり、やりとりの練習をしたりしています！12月は『ぼくちく』というカードゲームをしました。お

題カードをめくって、そこにかいてある動物のフィギュアを速く取った人の勝ちです！よく見ることや
順番やルールを守って遊ぶことができました

あけましておめでとうございます！
昨年はそらぼしの活動にご協力くださり、ありがとうございました。

今年もよろしくお願いいたします

12月は、『クリスマスパーティー・一年お疲れ様会』の準備を行い、最終週にパーティーを楽しみました！
今月号では、その準備や当日の様子を曜日ごとにお知らせします☆

プレゼント交換

プラバンとアイロンビーズで、一人2つプレゼントを作り、お友だ

ちと交換しました。“お友だちに喜んでもらえるように”、“人にあ
げるものだから丁寧に”を目標に作りました！プラバンもアイロン
ビーズも作ったことがあるお子さんが多く、手順を確認しながらほ
とんど一人で作ることができていましたよ☆当日は、どのプレゼ
ントがもらえるかドキドキしながら楽しみました☆

ダンス、コースター・飾りつけ作り

ちいかわの『パジャマパーティー』という曲のダンスを練習し、踊
りました。似ている動きが多く、覚えるのが大変でしたが、がん
ばって覚えることができました♪人前で踊ることに、恥ずかしさや
緊張があるようでしたが、キャラクターになりきって楽しく踊れまし
た！男の子たちはパーティーで使うコースターや飾りつけを作り
ました。お手本を見ながら丁寧に作ることや、どんな風にしたらか
わいくできるか考えることを頑張りました☆

南中ソーラン

少し季節外れではありますが、馴染みあるお子さんも多い、『南
中ソーラン』を練習しました。はじめてのお子さんも、踊ったことが
あるお子さんも、動きを一つ一つ確認しながら頑張りました！は
じめはなかなか覚えられなくても、何度も練習することで少しずつ
踊れるようになり、本番も大成功でした！“みんなで一つのことを
一生懸命やりきる！”という目標を達成できたと思います
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どの曜日も共通で、『おやつ探し』と『お
やつパーティー』を行いました。おやつ探
しでは、中が見えない紙袋におやつを入
れて、子どもたちに探してもらいました。紙
袋によって、おやつの種類や量が違うの
で、どんなおやつが入っているかは開ける
までのお楽しみ 紙袋の大きさも3種類あ

り、大きいのを選ぶか、あえて小さいのを
選ぶかの駆け引きも楽しみました！

「ito」というカードゲームをしました。一人一人に1～100までの数字が1枚ずつ配られ、
それをお題に合わせて表現します（例 テーマ：大きい動物、5→あり、30→柴犬、85→ぞう など）。
全員発表し終わったら、数字が小さい順番に並ぶようにみんなに話し合って、並べることが
できたら成功です！真ん中の数字（40～60）は、特に例えるのが難しい様子でしたが、
スタッフとも相談しながら頑張って考えていました☆

カードゲーム

サンタさんからもらったレゴでさっそく遊びました♪

～お知らせ～

インフルエンザやコロナなどの感染症が流行ってきています。
ご家族が発熱しているときや所属クラスが学級閉鎖のときは、
ご本人が元気な場合でも、お休みをお願いしております。
利用可能か判断に困った際は、お気軽にご連絡ください。
ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。
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